
ÉCOLE DE L'ACTEUR SOPHIE AKRICH

Fiche formation : stage intensif d'improvisation

DÉCOUVERTE DE L'IMPROVISATION THÉÂTRALE
POUR TOUS NIVEAUX

Dates de la prochaine session ou session en cours :les dates sont annoncées sur notre site.
Voir la page : https://ecoledelacteur.com/prochains-stages/

Le projet pédagogique : Sur deux journées, découverte de l'improvisation, des exercices d'écoute, 
de concentration, du travail sur le mouvement, la voix, les émotions, l'analyse d'une scène, d'un 
texte...

Prérequis/profil des stagiaires : Ces stages s'adressent à tous les âges, aux amateurs passionnés et
aux professionnels qui cherchent un espace d'entraînement et d'entretien. Débutants motivés 
bienvenus.

Modalités d'admission : envoyer un mail à l'École de l'Acteur, indiquer vos motivations et attentes.

Calendrier : Chaque stage a lieu sur deux jours : samedi et dimanche, avec 7h de travail par jour et 
une heure de pause déjeuner (10h30-18h30)

Tarif :  : le stage de 14 heures : 180 € (frais d’inscription inclus)
Modalités de paiement : Il est possible de régler le stage en deux fois. Acompte de 50% à l'inscrip-
tion, le solde devant être réglé la veille du stage au plus tard.

Objectifs de la formation : Imaginer et construire une situation selon des contraintes et consignes 
précises, actions psycho-physiques, mots-clés, jeux d'improvisation divers, et nous faisons le lien 
avec des scènes issues du cinéma et du répertoire théâtral classique et contemporain. Exercice qui 
permet aux plus expérimentés d'acquérir plus de précision, plus de conscience et de liberté dans 
leur jeu, et pour les plus débutants, de découvrir les bases du travail de l'acteur.

Déroulé de la formation : Deux journées d'exercices intensifs.

Critères et modalités d'évaluation : capacité d'écoute et de concentration, gestion de l'espace, 
plaisir à jouer, diction, présence corporelle... Commentaires et conseils individuels personnalisés.

Formateurs : Sophie Akrich, Directrice pédagogique de l'École de l'Acteur.
Intervenants habituels de l'École pour le travail corporel et/ou vocal.

Moyens techniques : Salle de travail : plateau de 100m², Enceinte pour travail en musique.

Référent Handicap : Sophie Chaillou, administratrice, adm.ecoledelacteur@gmail.com
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